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3 maja obchodzimy Swieto Konstytucji

Konstytucja to najwazniejszy dokument w panstwie. Dzigki niemu system wiladzy,
jej kontroli i wybierania jest unormowany. Obywatele maja prawa 1 wolnosci, a takze
obowigzki wynikajace z konstytucji. Pierwsza polska Konstytucja powstala 3 maja 1791 r.

1 byta pierwszg konstytucja w Europie, a drugg na §wiecie. Obecnie obowigzuje nas konstytucja,

ktora zostata uchwalona w 1997 r.

Swieto Konstytucji
3Maja
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Lamiglowka.

Powiedz co przedstawiaja obrazki. Wpisz kolejno pierwsze litery nazw do kratek. Odczytaj

rozwigzanie.




Kodowanie.

Odgadnij co kryje zakodowany obrazek.
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Pokoloruj wspotrzedne na obrazku wedtug kodu:
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Zajecia muzyczne.

https://www.youtube.com/watch?time continue=49&v=plug6OIrxRM&feature=emb title

Wystuchaj piosenkg ,,Jestem Polakiem”. Po wystuchaniu piosenki, odpowiedz na pytania:

@ Ktore polskie zostaty wymienione w piosence?

@ Jaka rzeka przeptywa przez Warszawe?

@ W ktoérym polskim miescie znajduje si¢c Wawel?



https://www.youtube.com/watch?time_continue=49&v=plug6OIrxRM&feature=emb_title

Naucz si¢ stow piosenki ,,Jestem Polakiem” i ja zaspiewaj.

Ref: Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys rowniez kochatl ja ity ity

1 Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi$ wszystkie dzieci pojada nia by poznac kraj

Ciuchcia pomknie daleko i przygod wiele

Na pewno w drodze spotka Nas

Ref: JesteSmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys rowniez kochat ja ity ity

3 Teraz to juz Warszawa to wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wista, Patac Kultury, Krolewski Zamek

I wiele innych pigknych miejsc

Ref: Jeste$my Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys rowniez kochat ja ity i ty

2 Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniate

Gdzie gory i goérale sa

Krakow to miasto stare w nim pigkny Wawel

Obok Wawelu mieszkat smok

Ref: Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chtopakiem
Kochamy Polskg z catych sit,

Chcemy by$ rowniez kochat jg i ty i ty

4 Torun z daleka pachnie, bo stodki zapach
Piernikéw kusi mocno nas
Podroz skonczymy w Gdansku
Skad szarym morzem

Mozna wyruszy¢ dalej w §wiat

Ref: Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit,
Chcemy bys rowniez kochat ja ity ity

Ref: Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit,
Chcemy bys rowniez kochat jg i ty i ty




Praca techniczna
Makowa tgka. Instrukcje wykonania znajdziesz w linku ponize;j:

http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2018/08/praca-plastyczna-dla-dzieci-makowe-
pole.html

Zajecia ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE

Cwiczenia gimnastyczne z pitka. Obejrzyj filmik i wykonaj ¢wiczenia.



http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2018/08/praca-plastyczna-dla-dzieci-makowe-pole.html
http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2018/08/praca-plastyczna-dla-dzieci-makowe-pole.html
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

Swicta Majowe

Godlo Polski

‘Wedlug legendy "O ‘Lechu, (zechu
i Rusie" zalozyciel panstwa ‘Polan - “Lech -
zobaczyl gniazdo na drzewie. ‘Wewnatrz
byl bialy orzel z piskl¢tami. Orzel
rozpostart skrzydla na tle czerwonego 00
zachodu slonca nieba. Zachwycony “Lech
postanowil si¢ tam osiedli¢ a orla umiescic
w swoim herbie. Miejsce w ktérym sig
znajoowal nazwal Gniezdnem 00 gniazda.
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Zadanie techniczne.

Jak zrobi¢ prosty kotylion na $wigta majowe? Potrzebujemy dwoch kwadratow (rozmiar 10 cm

x 10 cm). Aby byty réwno ztozone naktadamy jeden na drugi i sktadamy papier w harmonijke

zaczynajac od dowolnego boku. Powstanie wachlarzyk, kazdy sktadamy na pot i sklejamy.

Rozktadamy wachlarz, taczymy klejem kolor biaty z czerwonym i1 gotowe.




Zadanie umyslowe.

Rozwigz wykreslanke.

Nasza Ojczyzna
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Zadanie ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I

Gimnastyka, trzymaj si¢ prosto © © ©



https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I

Zadanie logiczne.

Wykonaj dziatania i pokoloruj flagi zgodnie z wynikiem.
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Zadanie plastyczne.
Pokoloruj malowanki.

POLSKA










Zadanie umyslowe.

Pomoz zalez¢ dzieciom droge do symboli narodowych.




Zajecia czytelnicze.
Przeczytaj wierszyk ,,Katechizm polskiego dziecka” Wtadystawa Belzy.

Wiadystaw Betza

Katechizm polskiego dziecka

- Kto ty jestes?
- Polak maty.

- Jaki znak twdj?)

- Orzet biaty, - Czy jg kochasz?

- Kocham szczerze.
- Gdzie ty mieszkasz?

- A w co wierzysz
- W Polske wierze,

- Czym ta ziemia?
- M3 Ojczyzna!

llustracja, Zrédto: http://clipartall.com



Zajecia muzyczne https://youtu.be/NREwvjzaRc8

Wystuchaj piosenki z wykorzystaniem fragmentu wiersza Wiadystawa Betzy ,,Kto ty jestes”.

Naucz si¢ na pamig¢ pierwszej zwrotki.



https://youtu.be/NREwvjzaRc8

Zajecia plastyczno-techniczne.
Sztuka origami. Przyjrzyj si¢ doktadnie ilustracji. Ilu kotek potrzebujesz do wykonania naszego

symbolu narodowego - orta? Do dzieta!

A moze ten orzetek bedzie troche fatwiejszy do wykonania?




Zajecia plastyczne.

Pokoloruj pigknie obrazek. Przypnij go w widocznym miejscu.

Swieto KonstytucS




Kodowanie.

Co ukryto si¢ na zakodowanym obrazku?
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Odgadnij co kryje zakodowany obrazek, pokoloruj wspolrzedne na
obrazku wedlug kodu:

Czerwony: pokoloruj od A1 wszystkie kwadraty w prawo do M1, nastepnie koleruj C2, D2,

E2.F2,12, 12, K2, A3, C3,D3,E3.F3,13, 73, K3, M3, D4, E4, 14, J4, A5, E5. F3, H3, 15,

M35, E6,16, A7, M7, A9, E9, 19, M9, D10,F10, H10, J10,A11, C11, E11, 111 Ki1, M11,

.812, B12,E12,F12, H12 112, L12, M12, B13, C13, D13, E13, 113, J13, K13, L13,. F14 H14,
15.

Zokty: koloruj G2, H2, F4, C12, K12.




Zajecia muzyczne  https://youtu.be/YKkxNKt82nJA

Postuchaj utworu zatytulowanego ,,Piosenka o brudasie i czy$ciochu”. Chcesz wyglada¢ tak jak
smok Janusz?
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https://youtu.be/YkxNKt82nJA

Swieto Konstytucji

Dzien 3 Maja jest dla nas Polakow data bardzo wazng. To przede wszystkim symbol
odzyskanej niepodlegtosci. Podczas obrad Sejmu Wielkiego w 1791r. uchwalono nasza
pierwsza konstytucje. Konstytucja 3 Maja stala si¢ pierwsza, demokratyczng ustawa w Europie.

Postanowienia Sejmu Czteroletniego zawieraty mi¢dzy innymi:

@ Lud rolniczy, ktory Ojczyzne karmi, zostaje przyjety pod opieke prawa i rzadu;
@ W sejmie prawa ustanawia¢ beda postowie i senatorowie;
@ Szczescie narodu od praw sprawiedliwych zalezy;

@ Wszystkie decyzje wigkszoscig gtosdw bedg podejmowane.




Zajecia czytelnicze.

Czytamy wiersze o majowych swigtach.

Rozptynela si¢ juz piesn radosna,
glo$nym echem po ojczystym kraju.
Witaj, witaj majowa rocznico,
pamietny 3 Maju.

3 Maja rado$cig wiosenng
wszystkich ludzi w Polsce powital.
Sztandarami biato-czerwonymi

umaita si¢ Rzeczpospolita.

Gory, doliny, lasy 1 wody,

pelne jestescie wszelkiej urody.

Wszystkie was sercem ogarniam wdzi¢cznym.
Niech wasza chwala w mowie mej dzwigczy.
Stawig cie Polsko, pigkna i zyzna.

Ziemio mych ojcéw, moja Ojczyzno!




Zajecia plastyczno-techniczne.

Serce w barwach narodowych, ktére powiesimy na naszych drzwiach. Bierzemy biaty

i czerwony karton A4, sktadamy je razem. Tak ztozone arkusze sktadamy na pol. Nastgpnie
rysujemy duzg potowe serca. Wycinamy cale biate serce oraz potdwka czerwonego, ktora
naklejamy na polowe biatego, dodatkowo doklejamy na dole paski biatej i czerwonej bibuty
tak jak to jest widoczne na zatagczonym obrazku. Gotowe serce mocujemy na drzwiach
wejsciowych.




Zagadki.

W panstwowym godle umieszczony,
glowa stworzona do korony.
Bialopidry ptak,

naszej Polski znak.

Wzbija si¢ wysoko w gore,
moéwi, ze jest ptakow krélem.
Bialopidry ptak,

naszej Polski znak.

W gorach mieszka wielki ptak,

to jest Polski naszej znak.

Zobaczysz go kiedy$ moze.
To jest Polski symbol, ... .
loggenda
o lsgchu

i Bialym Orle

Jaki to ptak, zgodnie
z obyczajem starym,

zdobi polskie monety

1 polskie sztandary.

ABECADLO

W goérach mieszka
@ ten wspaniaty ptak,

gdy namalowany

to Polakow znak.

W oczach si¢ mieni, biel przy czerwieni

powiewa w $wieto na polskiej ziemi.

Biel na niej jest i czerwien,
powiewa, gdy wiatr si¢ zerwie.
Wciagnigta na masztu szczyt,

wisi od §witu po $wit.




Zajecia muzyczne

Wystuchaj hymnu polskiego wiaczajac komputer i otworzy¢ ponizszy link w przegladarce

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
MAZUREK DABROWSKIEGO:= HYMN POLSKI. = WERSTA WOKALN A

Hymn Polski to jeden z trzech symboli narodowych. Przypomnij sobie stowa Hymnu.

Stowa: Jozef Wybicki 1797 r. Pamigtaj: Hymn Polski §piewamy w postawie na bacznos¢!

https://www.youtube.com/watch?v=10UutRw9WeQ



https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Tekst Hymnu Polskiego ,,Mazurek Dgbrowskiego”

Hymn’Polski

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablq odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy,.
Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.

Marsz, marsz...




Nuty na fortepian
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Pamigtacie jak braliscie udziat w III edycji Ogolnopolskiego Konkusu ,,Do Hymnu™ ?

Oto pamiatkowy dyplom dla wszystkich uczniow bioracych udzial w konkursie.

DYPLOM

Szkoly Podstawowej nr 3

im. Mikotaja Kopernika
w Pabianicach

za uczestnictwo
w Il edycji Ogéinopolskiego Konkursu

dla Szkét Podstawowych DO HYMNU
w 102. rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci

Dyrektor
Narodowego Centrum Kultury

R Lo e ud ‘:\(
ab. Rafat Wisniewski, prof. UKSW







