
 

Święta Majowe 

 

3 maja obchodzimy Święto Konstytucji 

Konstytucja to najważniejszy dokument w państwie. Dzięki niemu system władzy,                    

jej kontroli i wybierania jest unormowany. Obywatele mają prawa  i wolności, a także 

obowiązki wynikające z konstytucji. Pierwsza polska Konstytucja powstała 3 maja 1791 r.                      

i była pierwszą konstytucją w Europie, a drugą na świecie. Obecnie obowiązuje nas konstytucja, 

która została uchwalona w 1997 r.  

 

 



Łamigłówka. 

Powiedz co przedstawiają obrazki. Wpisz kolejno pierwsze litery nazw do kratek. Odczytaj 

rozwiązanie.  

 

 

 

 



Kodowanie. 

Odgadnij co kryje zakodowany obrazek. 

Pokoloruj współrzędne na obrazku według kodu: 

B1 C1 D1 E1 F1 G1 H1 I1 J1 K1 L1 M1 N1 D2 E2 F2 G2 J2 K2 L2 B3 D3 E3 F3 G3 J3 K3  

L3 N3 E4 F4 J4 K4 B5 E5 F5 G5 I5 J5 N5 F6 J6 B7 N7 B9 F9 J9 N9 E10 G10 I10 K10 B11 

D11 F11 J11 L11 N11 B12 C12 F12 G12 I12 J12 M12 N12 C13 D13 E13 F13 J13 K13 L13 

M13 G14 I14 H15 

H2 I2 G4 D12 L12 

 



Zajęcia muzyczne.  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=49&v=plug6OIrxRM&feature=emb_title  

Wysłuchaj piosenkę „Jestem Polakiem”. Po wysłuchaniu piosenki, odpowiedz na pytania: 

 Które polskie zostały wymienione w piosence? 

 Jaka rzeka przepływa przez Warszawę?  

 W którym polskim mieście znajduje się Wawel? 

          

 

           

https://www.youtube.com/watch?time_continue=49&v=plug6OIrxRM&feature=emb_title


Naucz się słów piosenki „Jestem Polakiem” i ją zaśpiewaj. 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

1 Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko i przygód wiele 

Na pewno w drodze spotka Nas 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

 

3 Teraz to już Warszawa to ważna sprawa 

Bo tu stolica Polski jest 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

I wiele innych pięknych miejsc 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

 

2 Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniałe 

Gdzie góry i górale są 

Kraków to miasto stare w nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

 

4 Toruń z daleka pachnie, bo słodki zapach 

Pierników kusi mocno nas 

Podróż skończymy w Gdańsku 

Skąd szarym morzem 

Można wyruszyć dalej w świat 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 



Praca techniczna  

Makowa łąka. Instrukcję wykonania znajdziesz w linku poniżej: 

http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2018/08/praca-plastyczna-dla-dzieci-makowe-

pole.html  

   

Zajęcia ruchowe    https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE  

Ćwiczenia gimnastyczne z piłką. Obejrzyj filmik i wykonaj ćwiczenia.  

 

http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2018/08/praca-plastyczna-dla-dzieci-makowe-pole.html
http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2018/08/praca-plastyczna-dla-dzieci-makowe-pole.html
https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE


 

Święta Majowe 

 

 



Zadanie techniczne.  

Jak zrobić prosty kotylion na święta majowe? Potrzebujemy dwóch kwadratów (rozmiar 10 cm 

x 10 cm). Aby były równo złożone nakładamy jeden na drugi i składamy papier w harmonijkę 

zaczynając od dowolnego boku. Powstanie wachlarzyk, każdy składamy na pół i sklejamy. 

 

Rozkładamy wachlarz, łączymy klejem kolor biały z czerwonym i gotowe. 

  

 



Zadanie umysłowe. 

Rozwiąż wykreślankę.         

 

 

 

 

 

Zadanie ruchowe   https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I 

Gimnastyka, trzymaj się prosto    

 

https://www.youtube.com/watch?v=eiHGj8Tuo-I


 

Zadanie logiczne. 

Wykonaj działania i pokoloruj flagi zgodnie z wynikiem.  

 

 



Zadanie plastyczne. 

Pokoloruj malowanki. 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



Zadanie umysłowe. 

Pomóż zaleźć dzieciom drogę do symboli narodowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zajecia czytelnicze. 

Przeczytaj wierszyk „Katechizm polskiego dziecka” Władysława Bełzy. 

 

 
 

 



Zajęcia muzyczne  https://youtu.be/NREwvjzaRc8         

Wysłuchaj piosenki z wykorzystaniem fragmentu wiersza Władysława Bełzy „Kto ty jesteś”. 

Naucz się na pamięć pierwszej zwrotki. 

   

 
 

   
 

https://youtu.be/NREwvjzaRc8


Zajęcia plastyczno-techniczne.  

Sztuka origami. Przyjrzyj się dokładnie ilustracji. Ilu kółek potrzebujesz do wykonania naszego 

symbolu narodowego - orła? Do dzieła! 

 

 
 

 

A może ten orzełek będzie trochę łatwiejszy do wykonania? 

 

 

 
 

 

 

 

 



Zajęcia plastyczne. 

Pokoloruj pięknie obrazek. Przypnij go w widocznym miejscu. 

 

 
 

 

 

 

 
 



Kodowanie. 

Co ukryło się na zakodowanym obrazku? 

 

 

    
 



Zajęcia muzyczne       https://youtu.be/YkxNKt82nJA             

 

Posłuchaj utworu zatytułowanego „Piosenka o brudasie i czyściochu”. Chcesz wyglądać tak jak 

smok Janusz?  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/YkxNKt82nJA


 

 

Dzień 3 Maja jest dla nas Polaków datą bardzo ważną. To przede wszystkim symbol 

odzyskanej niepodległości. Podczas obrad Sejmu Wielkiego w 1791r. uchwalono naszą 

pierwszą konstytucję. Konstytucja 3 Maja stała się pierwszą, demokratyczną ustawą w Europie. 

Postanowienia Sejmu Czteroletniego zawierały między innymi: 

 

 Lud rolniczy, który Ojczyznę karmi, zostaje przyjęty pod opiekę prawa i rządu; 

 W sejmie prawa ustanawiać będą posłowie i senatorowie; 

 Szczęście narodu od praw sprawiedliwych zależy; 

 Wszystkie decyzje większością głosów będą podejmowane. 

 

 



Zajęcia czytelnicze. 

Czytamy wiersze o majowych świętach.  

 

Rozpłynęła się już pieśń radosna, 

głośnym echem po ojczystym kraju. 

Witaj, witaj majowa rocznico, 

pamiętny 3 Maju.  

3 Maja radością wiosenną 

wszystkich ludzi w Polsce powitał. 

Sztandarami biało-czerwonymi 

umaiła się Rzeczpospolita. 

Góry, doliny, lasy i wody, 

pełne jesteście wszelkiej urody. 

Wszystkie was sercem ogarniam wdzięcznym. 

Niech wasza chwała w mowie mej dźwięczy. 

Sławię cię Polsko, piękna i żyzna. 

Ziemio mych ojców, moja Ojczyzno! 

 

 



Zajęcia plastyczno-techniczne. 

Serce w barwach narodowych, które powiesimy na naszych drzwiach. Bierzemy biały                                      

i czerwony karton A4, składamy je razem. Tak złożone arkusze składamy na pół. Następnie 

rysujemy dużą połowę serca. Wycinamy całe białe serce oraz połówka czerwonego, którą 

naklejamy na połowę białego, dodatkowo doklejamy na dole paski białej i czerwonej bibuły 

tak jak to jest widoczne na załączonym obrazku. Gotowe serce mocujemy na drzwiach 

wejściowych. 

 

 

 

 

     



Zagadki.  

W państwowym godle umieszczony, 

głowa stworzona do korony. 

Białopióry ptak, 

naszej Polski znak. 

Wzbija się wysoko w górę, 

mówi, że jest ptaków królem. 

Białopióry ptak, 

naszej Polski znak. 

W górach mieszka wielki ptak, 

to jest Polski naszej znak. 

Zobaczysz go kiedyś może. 

To jest Polski symbol, … . 

Jaki to ptak, zgodnie 

z obyczajem starym, 

zdobi polskie monety 

i polskie sztandary.  

W górach mieszka 

ten wspaniały ptak, 

gdy namalowany 

to Polaków znak.   

W oczach się mieni, biel przy czerwieni 

powiewa w święto na polskiej ziemi. 

Biel na niej jest i czerwień, 

powiewa, gdy wiatr się zerwie. 

Wciągnięta na masztu szczyt, 

wisi od świtu po świt.  

 



Zajęcia muzyczne 

Wysłuchaj hymnu polskiego włączając komputer i otworzyć poniższy link w przeglądarce  

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ 

 

 

Hymn Polski to jeden z trzech symboli narodowych. Przypomnij sobie słowa Hymnu.                       

Słowa: Józef Wybicki 1797 r. Pamiętaj: Hymn Polski śpiewamy w postawie na baczność! 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ


Tekst Hymnu Polskiego „Mazurek Dąbrowskiego” 

 

 

          

 



Nuty na fortepian 

 

 

 

 

 

 



Pamiętacie jak braliście udział w III edycji Ogólnopolskiego Konkusu „Do Hymnu” ? 

 

Oto pamiątkowy dyplom dla wszystkich uczniów biorących udział w konkursie. 

 

 



         

     

 


